* Cuanto mas fuerte es
el cepillado, mas lim-
pios quedaran los dien- N
tes. Falso: Cepillarse \ forolsas /
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con demasiada fuerza o
con un cepillo de cerdas
muy duras puede danar
los dientes al desgastar
parte del esmalte provo-
cando la aparicion de ca-
ries y la retraccion de las

encias.
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* Solo el azucar

causa caries. Comer
demasiado azucar au-
menta el riesgo de ca-
ries,

Pero incluso si la dieta
no contiene una gran
cantidad de azucar, se-
guira existiendo riesgo
de tener caries si no se
tiene una buena higiene
dental diaria (cepillado y
uso de co-
rrectamente).

No es necesario cepi-
llar los dientes de le-
che
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Falso, comenzar buenos
habitos de cepillado de
manera temprana estable-
ce patrones para toda la
vida, lo que lleva a una
buena salud bucodental.
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* El embarazo ocasio-
na la pérdida de dien-
tes en la madre por

falta de calcio. Las alte-
raciones hormonales que
se producen durante el
embarazo provocan un
mayor riesgo de inflama-
cion de las encias y caries.
Por eso las embarazadas
deben extremar su higiene
dental y acudir a revision
con el dentista durante el
embarazo para evitar pro-
blemas mayores.
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